
SAGA２０２４（第７８回国⺠スポーツ⼤会）報告 
⼀般社団法⼈ 栃⽊県トライアスロン協会 伊藤秀明 

 
開催⽇：2024 年 10 ⽉ 6 ⽇（⽇） 
成年⼥⼦スタート 9 時 
成年男⼦スタート 12 時 30 分 
開催地：佐賀県唐津市波⼾・名護屋特設会場 
距離：スタンダードディスタンス 
選⼿：成年⼥⼦（⽇引華⼦）（増渕⽇菜） 
   成年男⼦（渡邉優介）（⾵間銀河） 
監督：成年⼥⼦（伊藤秀明） 
   成年男⼦（宮塚英也） 
成績：成年⼥⼦ 87 名（⽇引華⼦ 67 位 2:44:26）（増渕⽇菜 75 位 2:52:39） 
   成年男⼦ 92 名（⾵間銀河 59 位 2:10:18）（渡邉優介 69 位 2:13:35） 
参加得点：10 点 
 
・⼥⼦レースについて 
（6 時の時点で気温 23℃⽔温 24℃の為ウエットスーツ着⽤不可） 

⾬が降ったりやんだりの肌寒い中スタートセレモニーがあり、岩城会⻑の激励あいさつ
後に選⼿が紹介され、栃⽊県代表の 2 名は左から 2 番⽬のグリットからスタートした。ス
イムは増渕選⼿が 22:28、⽇引選⼿が 24:27 でスイムフィニッシュした。T1 は増渕選⼿が
29 秒、⽇引選⼿が 31 秒で（⾼橋侑⼦選⼿ 25 秒）アップダウンのあるバイク 7 周回へと漕
ぎ出す。 
 ⽇引選⼿は集団での展開が多く 1:21:29、増渕選⼿も 1:27:53 で T2 へ（⾼橋侑⼦選⼿
1:07:07）T2 を⽇引選⼿ 1:27、増渕選⼿ 0:50（⾼橋侑⼦選⼿ 0:39）とし、やはりアップダ
ウンの最終ラン 4 周回へと進む。ランは⽇引選⼿ 56:32、増渕選⼿ 1:00:59（⾼橋侑⼦選⼿
41:03）でフィニッシュとなった。⽇引選⼿、増渕選⼿共にトレーニング時間が限られる環
境でのレースを精⼀杯頑張ってくれた。 
 
・男⼦のレースについて 
（11 時 30 分時点で気温 28.7℃⽔温 24℃でウエットスーツ着⽤不可） 
 ⾬が上がり路⾯も乾いてきた中、男⼦のレースが⾏われた。気温が⾼めである。スタート
セレモニー後、栃⽊県選⼿はポンツーン中ほどの２１番グリットへと配置につき、ハートビ
ート後のホーンと共に砂浜ポンツーンランからスイムがスタートした。⾵間選⼿、渡邉選⼿
は関東選⼿権ではほぼ同時にスイムを上がっているが、今回は⾵間選⼿が 22:47、渡邉選⼿
25:13 と⾵間選⼿がスイム⾃主トレの成果を発揮した。（佐藤錬選⼿ 17:23）Ｔ１を⾵間選⼿



0:30、渡邉選⼿ 0:28（佐藤錬選⼿ 0:23）でスムーズに通過してバイクへ移る。 
 ⾵間選⼿は集団でバイクを進めて 1:05:10、渡邉選⼿は⼀⼈での展開となり得意のバイク
でタイムを伸ばせず 1:06:21 となった（佐藤錬選⼿ 59:20）。Ｔ２では⾵間選⼿ 1:04、渡邉
選⼿ 0:59 であった（佐藤錬選⼿ 0:39）。 
 ランに移っても⾵間選⼿は良いペースで 40:47、渡邉選⼿は 40:34 と故障の為得意のラン
で上位をうかがうことができなかった。⾵間選⼿、渡邉選⼿共に粘り強いレースを展開して
くれた。 
 
「その他」 
・愛媛県の⼥⼦監督が病⽋で、代わりの監督も都合がつかず、愛媛選⼿ 2 名は栃⽊県選⼿に
先⾏フィニッシュであったが参考記録となった。栃⽊県としても今後の検討材料である。 

・来年は滋賀県なのでローラー台や予備ホイール、ストレッチマット等が持参できるとベス
トである。 

・宿の朝⾷が 7 時からしか取れないため、⾃前での朝⾷となったり、レンタカーも 2 台と
なったが、運よくイレギュラーへの対応がとれてよかった。 

・グリット前後の選択は昨年までは県で決められたが、今回は当⽇整列時に番号順と伝えら
れて、⼾惑った。 

・⾃転⾞など機材の規格対応についても⼗分準備していく必要があるであろう。 
 

 
 



 
 
【参考に JTUのHPを転載します（2024/10/8）】 
 
大会名：ＳＡＧＡ２０２４（第 78 回国民スポーツ大会） 

開催日：2024 年 10 月 6 日（日） 

成年女子スタート 09:00~ 

成年男子スタート 12:30~ 

開催地：唐津市波戸・名護屋特設会場 

＊唐津市鎮西町波戸岬周辺（波戸岬～名護屋城跡） 

競技距離：スイム 1.5km（750m×2 周）・バイク 41.3km（0.49km+5.83km×7 周）・ラン

10.7km（2.675km×4 周） 

＊スタンダードディスタンス 

＜成年女子上位 3 名結果＞ 

1 位：高橋侑子（東京都）2:08:46 

2 位：福岡啓（福井県）2:10:49 

3 位：佐藤姫夏（千葉県）2:11:19 

＊結果詳細（全 86 名） 

https://www.jtu.or.jp/result/?event_id=295&program_id=295_1 

気温：23.3 度、水温：25.0 度 

＜成年男子上位 3 位結果＞ 

1 位：佐藤錬（東京都）1:53:01 

2 位：内田弦大（滋賀県）1:53:14 

3 位：岩本敏（鳥取県）1:54:21 

＊結果詳細（全 91 名） 

https://www.jtu.or.jp/result/?event_id=295&program_id=295_2 

気温：28.7 度、水温：24.0 度 


